Adatvédelmi és adatkezelési tajékoztato
Hatdlyos: 2020. mdrcius 15-t6/

1. Attekintés

Ki kezeli az adatait?

A Stresszformator weboldalan keresztil gydjtott adatokat, mint adatkezelS, a Human Telex
Consulting Kft. kezeli. Elérhet6ségiink:

Human Telex Consulting Kft.
1015 Budapest, Toldy F. u. 16/c

stresszkezeles@htconsulting.hu

1.1. Mikor alkalmazandé ez az Adatvédelmi Tajékoztato?

Az itt elérhetd Adatvédelmi Tajékoztatd alkalmazandé a Stresszformator weboldaldra
vonatkozdan. A Stresszformator alkalmazasa az a platform, amelyen a felhasznalé be van
regisztralva.

1.2. Ki az az adatkezel6 és mi az adat?

Adatkezel§ az, aki meghatarozza, hogy milyen adatokat, milyen eszk6zokkel, milyen célokra
gy(ijtson sajat mikodése sordn.

Adat lehet barmi, amit a szolgaltatdsaink soran megad. Személyes adat ezen beliil az az
informacid, amely alapjan valaki kdzvetlenlil vagy mas informacidval kzvetve
beazonosithatd. llyen tipikusan a név vagy az email cim.

1.3. Miért van sziikség az Adatvédelmi Tajékoztatora?

Szamunkra elsédleges cél a felhasznaldk altal veliink megosztott személyes adatok védelme.
Kiemelt figyelmet forditunk arra, hogy az altalunk nyujtott szolgaltatasokkal kapcsolatos
jogok és garancidk minden személy szamdra, barmilyen nem{ megkiilénboztetés nélkil
biztositva legyenek, kiilonos tekintettel a maganélethez és maganszférahoz valé jog teljes
mértékben valod tiszteletben tartdsdra a személyes adatok barmilyen Gton torténé kezelése
soran.

Mindezek mellett a kordbban alkalmazandd, Info. Térvény (2011. évi CXII. térvény a
informacids onrendelkezési jogrél és informacidszabadsagrol), valamint a 2018. majus 25-én
hatdlyba 1ép6 eurdpai Altaldnos Adatvédelmi Rendelet (Az EU 2016/679 rendelete a
természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténé védelmérdl és
az ilyen adatok szabad aramlasardl, tovabbiakban: GDPR) szintén szilikségessé teszi az
érintettek megfelels tajékoztatasat.


about:blank
about:blank

1.4. Milyen alapelvek mentén torténik az adatkezelés?
Jogszeriiség: az adatkezelés jogalapja kifejezett és megalapozott

Tisztességes eljdrds és dtlathatosdg: az adatkezelésrél megfelel6 mennyiség(, érthet6
informdcié all rendelkezésre, ami alapjan az érintett tdjékozdédasi lehetdsége biztositott

Célhoz kotottség: az adatkezelés kizardlag meghatarozott és el6re kozolt célokra
vonatkozdan torténik

Adattakarékossdg: az adatkezelés sordn kizardlag a sziikséges és relevans adatok kertilnek
bekérésre

Pontossdg: a kezelt adatok mindig a lehetd legnagyobb mértékben frissitettek,

Korldtozott tarolhatdésdg: adatkezelés kizardlag a célok eléréséhez sziikséges id6tartamig
torténik

Integritds és bizalmas jelleg: az adatkezelés soran alkalmazott technikai és szervezési
intézkedések magas foku biztonsagot biztositanak

Elszamoltathatdsdg: az eljaras megfelel a mindenkor hatalyban 1évé és alkalmazandd
nemzeti és nemzetkdzi normaknak

2. Adat tipusok és adatgydijtési célok

2.1. Honnan tajékozodhat arrdl, hogy milyen célra hasznaljak fel az adatait?

Az adatokat minden esetben el6re meghatarozott céllal gydjtjiik, és biztositjuk azt, hogy az
adatok bekérése, atlathato és érthet6 mdédon megfogalmazott, megfelel6 tajékoztatason

alapuljon.

Ha ezen felll van még tovabbi kérdése, akkor irj neklink a stresszkezeles@htconsulting.hu
cimre.

2.2. Pontosan milyen adatokat kérnek és hol?

Csak a legszlikségesebb adatokat kérjuk. Ezek a személyes fellilet/fiok biztositasahoz
sziikséges név és e-mail cim. Ezt az adatot ezen kiviil csak a Stresszformator e-learning
program hasznalatara emlékeztet6 e-mailek kiildésére hasznaljuk fel, az els6
bejelentkezéstdl szamitott 21+5 napig. Fontos, hogy minden esetben az On hozzajaruldsa
adja a jogalapot az adatkezeléshez. A hozzdajaruldsat a fellileteinken az adott checkbox
kipipaldsa jelenti, amivel kifejezi azt, hogy a tajékoztatdnkat elolvasta, megértette, és
mindezek utan szabad akaratabdl kifejezett belegyezését adja az adatai kezeléséhez.

Az alabbi tablazatban lathatja, hogy pontosan milyen esetek merilhetnek fel:
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Az On szerepe |Adat tipusok Cél(ok), amelyre |Meddig taroljuk az adatokat
hasznaljuk az

adatot
Felhasznalé az [Név, email cim, [1.Az online Ameddig él6 felhasznaloi fidk
online jelszd program van, azaz 21+5 napig az elsé
programban hasznalatanak bejelentkezéstdl szamitva, a 26.

lehet6vé tétele  |napon a munkafiizet véglegesen
torl6dik, a személyes adatok
2.Emlékeztetd pedig titkositva megdrzésre
email kildése keriilnek 2 évig.

3. Adatkezelés médja

Az adatait minden esetben az alapelveinknek megfelelen kezeljik. Csak a legsziikségesebb
adatokat kérjuk. Ezek a személyes felllet/fidk biztositasahoz sziikséges név és e-mail cim. Ezt
az adatot ezen kiviil csak a Stresszformator e-learning program haszndlatara emlékeztetd e-
mailek kildésére haszndljuk fel, az els6 bejelentkezést6l szamitott 21 napig. A 21+5 nap
leteltével a munkafiizet véglegesen torlésre keril, a rendszerben tarolt személyes adatokat
(név, e-mail cim) pedig titkosva megGrizziik a regisztraciotdl szamitott 2 évig.

4. Erintettek jogai

El6zetes tajékozodashoz vald jog

Ez azt jelenti, hogy az adatok bekérése el6tt érthet6 és pontos tajékoztatast kell kapnia az
érintettnek arrél, hogy mi az adatkezelés célja, és hogy az adott szervezet hogyan kezeli az
adatokat, példaul az adat utjardl vagy arrdl, hogy kik férhetnek hozza.

Hozzdajarulas visszavonasanak joga

Az érintett jogosult arra, hogy barmikor visszavonja az adatkezeléshez adott hozzajarulasat.
Hozzaféréshez vald jog

Az érintettnek joga van ahhoz, hogy az adott szervezet altal tarolt személyes adatait és a
kezelésikkel kapcsolatos informacidkat megismerhesse, barmikor kikérje, és ellenérizze,
hogy egy szervezet milyen adatot tart nyilvan réla.

Helyesbitéshez vald jog

Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az adatkezeld indokolatlan késedelem nélkul
helyesbitse a ra vonatkozé pontatlan személyes adatokat, vagy egészitse ki azokat.



A fenti elérhet&ségeken keresztil van lehet8ség arra, hogy a Stresszformatorhoz ilyen jelleg(
kérést kildjon nekiink.

Adatkezelés korlatozasahoz val6 jog
Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az adatkezel6 korlatozza az adatkezelést, ha

e az érintett vitatja a személyes adatok pontossagat

e az adatkezelés jogellenes, és az érintett ellenzi az adatok torlését

e Qaz adatkezel6nek mar nincs sziiksége a személyes adatokra, de az érintett igényli
azokat jogi igények érvényesitéséhez

A fenti elérhet&ségeken keresztiil van lehet&ség arra, hogy a Stresszformatorhoz ilyen jelleg(
kérést kildjon nekiink.

Tiltakozashoz valé jog

Az érintett jogosult arra, hogy a sajat helyzetével kapcsolatos okokbdl barmikor tiltakozzon
személyes adatainak a kezelése ellen, ha a személyes adatok kezelésére az adatkezel§ jogos
érdeke, vagy a kozhatalmi jellege miatt keril sor.

A fenti elérhetéségeken keresztil van lehet&ség arra, hogy a Stresszformatorhoz ilyen jelleg(
kérést kildjon nekiink.

Torléshez valé jog

Az érintett jogosult arra, hogy kérésére az adatkezel6 indokolatlan késedelem nélkil toérélje
a rd vonatkozé személyes adatokat, ha

e aszemélyes adatokra mar nincs szlikség abbdl a célbdl, amelybdl azokat
gylijtotték

e az érintett visszavonja az adatkezelés alapjat képez6 hozzajarulasat, és az
adatkezelésnek nincs mas jogalapja

e az érintett tiltakozik az adatainak kezelése ellen, és nincs els6bbséget élvez6
jogszer( ok az adatkezelésre

e aszemélyes adatokat jogellenesen kezelték.

A személyes adatai torlésére tobb Uton van mdd: az els6 bejelentkezéstél szamitott 21+5
nap utan automatikusan vagy a stresszkezeles@htconsulting.hu cimre kildott e-mail
formajdban. A személyes adatok torlése végleges torlést jelent, azaz a torlés utdn nem
taroljuk tovabb a személyes adatait, biztonsdgi mentést nem végziink.

Elfeledtetéshez vald jog

A torléshez valé jog kiterjesztése az elfeledtetéshez vald jog, amely szerint, ha az adatkezel6
nyilvanossdgra hozta a személyes adatot, és azt valamilyen oknal fogva torolni koteles, az
elérhet6 technoldgia és a megvaldsitds koltségeinek figyelembevételével megteszi az
ésszerlen elvarhatd [épéseket - ideértve technikai intézkedéseket - annak érdekében, hogy
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tdjékoztassa az egyéb adatkezelSket, hogy az érintett kérelmezte t6lik a szoban forgd
személyes adatokra mutatd linkek vagy e személyes adatok masolatanak, illetve
masodpéldanyanak torlését. llyen egyéb adatkezels tipikusan a keres6motorokat miikodtetd
adatkezeld, aki a nyilvdnossdgra hozatal miatt fér hozza az érintett személyes adataihoz.

A Human Telex Consulting Kft. Stresszformator weboldala nem hoz nyilvanossagra
semmilyen személyes adatot.

4.2. Hol érvényesitheti a jogait?

A Human Telex Consulting Kft. Stresszformator weboldala minden esetben térekszik arra,
hogy jogai érvényeslilése maximalisan teljestljon, illetve, prioritdsként kezeljik az
adatkezelési gyakorlatunkkal kapcsolatos barmilyen jellegl kérdést vagy kérést.

Ezen tulmenden adatvédelemi lGgyekkel az illetékes felligyeleti hatdsag foglalkozik, amely
esetlinkben a magyarorszagi Nemzeti Adatvédelmi és Informdciészabadsag Hatdsag, a GDPR
fogalommeghatarozasanak 22. pontja alapjan.

5. Valtoztatasok

Az Adatvédelmi Tajékoztatot a Human Telex Consulting Kft. Stresszformator weboldala
egyoldalian mdédosithatja. BArmely mddositas csak akkor érvényes, ha megfelel a hatalyban
|évé jogszabalyoknak.



